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《成为：米歇尔·奥巴马自传》 
[美] 米歇尔·奥巴马   著          

内容简介：本书作者米歇尔·罗宾逊·奥巴马是 2009 年至 2017 年间的美国第

一夫人。她在书中首次公开描述了她的婚姻生活，尤其是她与贝拉克·奥巴马结

婚的早些年，她是如何在丈夫政治生涯的快速上升期寻求职场与家庭间的平衡的。

她向我们展露了他们二人关于贝拉克要不要参加美国总统竞选的私下争论，以及

她在他竞选期间所扮演的既备受欢迎又饱受指责的角色。米歇尔以优雅、诙谐、

坦率的口吻，为我们生动地讲述了她的家庭受到世界瞩目以及八年白宫生活的幕

后故事。在此过程中，她更加深入地了解她的国家，而美国民众也逐渐了解她。 

推荐理由：从爱荷华州不起眼的厨房到白金汉宫的舞厅，从那些令人心碎的伤痛

到惊人的抗逆力，《成为》将带我们认识一位实现历史性突破的人物，带我们走

进她的灵魂深处，见证她如何为了活得真实而努力，如何为了实现一系列更高的

理想而贡献个人的力量、发出自己的声音。米歇尔坦诚而又大胆地向我们讲述了

她的人生故事，并向我们抛出一个问题：我们是谁？我们想要成为怎样的人？ 

推荐指数：★★★★★ 
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《深度学习：智能时代的核心驱动力量》 
[美] 特伦斯·谢诺夫斯基   著 

内容简介：本书作者特伦斯·谢诺夫斯基是全球人工智能十大科学家之一、深度

学习先驱及奠基者，亲历了深度学习在 20 世纪 70 年代到 90 年代的寒冬。但他

和一众开拓者，利用大数据和不断增强的计算能力，终于在神经网络算法上取得

重大突破，实现了人工智能井喷式的发展。作为深度学习领域的通识作品，本书

以恢弘的笔触，通过 3 个部分全景展现了深度学习的发展、演变与应用，首次以

亲历者视角回溯了深度学习浪潮在过去 60 年间的发展脉络与人工智能的螺旋上

升，并前瞻性地预测了智能时代的商业图景。 

推荐理由：近年来，全球科技巨头纷纷拥抱深度学习，自动驾驶、AI 医疗、语音

识别、图像识别、智能翻译以及震惊世界的 AlphaGo，背后都是深度学习在发挥

神奇的作用。深度学习是人工智能从概念到繁荣得以实现的主流技术。经过深度

学习训练的计算机，不再被动按照指令运转，而是像自然进化的生命那样，开始

自主地从经验中学习。深度学习的重要性不言而喻，在谢诺夫斯基看来，深度学

习技术虽然始终处于前沿科技，但始终是以人为本，建立在对人类自身的研究之

上的。 

推荐指数：★★★★★ 
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《我喜欢生命本来的样子》 
周国平 著          

内容简介：本书为哲学家周国平先生毕生散文精华，当代著名学者、作家。出版

有散文集《守望的距离》《各自的朝圣路》《安静》《善良丰富高贵》《愿生命

从容》等，以哲思和文采著称，寓哲理于常情中，深入浅出，平易之中多见理趣，

多年来深受读者喜爱。在茫茫宇宙间，每个人都只有一次生存的机会，都是一个

独一无二、不可重复的存在。名声、财产、知识等等是身外之物，人人都可求而

得之，但没有人能够代替你感受人生。你死之后，没有人能够代替你再活一次。

那么仅有一次的人生到底应该怎么度过？周国平说，每个个体要尊重生命本来的

样子，当好自然之子。 

推荐理由：周国平的散文总有一种白玉兰一般的芳香，清清爽爽的，干干净净的。

无论什么时候读他的散文，都可以使人感受到从喧嚣的闹市，飞到若禅若道的平

静世界，从烦恼丛生的惆怅，回到无根无欲的无邪时代。徜徉在他优美的文字中，

总会逆溯到一份难得的清醒。当面对爱、逆境、孤独、死亡、变故等人生大命题

的时候，人应当保持在什么心理状态，是本书最大的意义所在。希望本书能为在

繁杂的世界里找不到头绪的你，建立强大的灵魂世界。 

推荐指数：★★★★★ 
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《邓小平时代》 
傅高义(Ezra.F.Vogel)  著 

内容简介：本书作为哈佛大学傅高义教授倾十年心力完成的权威巨著，是对邓小

平跌宕起伏的一生以及中国惊险崎岖的改革开放之路的全景式描述。作者对邓小

平个人性格及执政风格进行了深层分析，并对中国改革开放史进行了完整而独到

的阐释。书中涵盖丰富的中外档案资料和研究成果，以及为数众多的作者独家访

谈。对中美建交、华国锋历史评估、改革开放的幕后曲折、邓小平和诸多当时关

键人物之关系、香港问题、邓小平南巡等重大议题均有详述及剖析。 

推荐理由：邓小平深刻影响了中国历史和世界历史的走向，也改变了每一当代中

国人的命运。解读邓小平的政治生涯及其行为逻辑，就是解读当代中国，解读个

人命运背后的历史变局。本书既具学院研究的严谨专精，又对中国现实政治与事

理人情有透彻把握，被誉为邓小平研究“纪念碑式”的著作。本书作者傅高义 1961

年开始在哈佛学习中文和中古历史，在哈佛有着“中国先生”的称号。1972 年他作

为费正清的继任人，成为东亚研究中心的第二任主任。1998 年被选入美国人文

社会科学院，一直是受中国政府重视的汉学家和中国问题专家。曾撰有《日本第

一》、《日本的中产阶级》、《重整旗鼓一一重建美国实例分析》等著作。70 年

代始，对我国广东社会经济情况进行考察和研究。撰有《共产主义制度下的广东:

一个省会的规划和政治(1949-1968 年）》。 

推荐指数：★★★★★ 

 


